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FECHA DE LA ASISTENCIA: 16 -10-2025
INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
KCaompo CVirtual OOficina
DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD

DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR
Nombres y apellidos: Lisseth Vasco Cargo: Trabajadora Social

Correo electronico institucional: centrodesalud-ese@ese-
ricaurte-cundinamarca.gov.co

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: Grupo entrenamiento fisico

Teléfono: 3156952445

Correo electrénico:
wcalderondevia@hotmail.com

Teléfono: 3134698630

Nombre del beneficiario:

Instructor Walter Calderdn

Municipio donde se redalizd la Asistencia Técnica: Narifo

NUmero total de beneficiarios: 15 asistentes

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecer la participacion social para la promocidn, prevencion, vigilancia, inspeccion y
confrol de las ETV y Zoonosis. (1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el
departamento de Cundinamarca.

ACTIVIDADES REALIZADAS

El taller educativo inicié a las 8:00 am, con un cordial saludo a Instructor Walter
Calderdn y al grupo de la clase de entrenamiento fisico del municipio de Narino, y
se dio apertura a la actividad, por parte de la profesional de Trabajo social, Lisseth
Vasco, con la finalidad de desarrollar acciones de promocion y prevencion de la
salud relacionadas con la enfermedad de Chagas.
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Como segundo momento, se realizd una actividad denominada: “encuentra las
diferencias” donde se presentaron dos iméagenes casi idénticas, y el objetivo era
identificar y senalar las discrepancias entre ellas. Este juego, popular tanto para
ninos como para adultos, ayuda a mejorar la observaciéon, la concentraciéon vy la
memoria visual, siendo una forma divertida y efectiva de ejercitar la mente y
mejorar habilidades importantes.

Como siguiente momento, se realiza una socializacién sobre esta enfermedad
comentando que la enfermedad de Chagas o Tripanosomiasis americana fue
nombrada asi en honor al Doctor Carlos Ribeiro Justiniano Chagas, médico
brasileno que identifico el agente en 1909. Se encuentra principalmente en América
Latina y el principal mecanismo de fransmision al humano es por contacto con
heces de insectos triatominos conocidos como pitos o chinches. Donde el periodo
de incubacion varia entre una a cuatro semanas después de la exposicion al
pardsito y depende de la via de transmision.

Imagen N° 1

El Trypanosoma cruzi
también se puede transmitir
por ingesta de alimentos o
bebidas contaminadas con
el pardsito, por la transfusion
de sangre infectada, de la
madre infectada a su hijo
durante el embarazo o el
: parto, por el trasplante de
‘_'}_‘.%‘“’-""“’-‘" organos provenientes de
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Como siguiente momento,
se resalta que lo
enfermedad de Chagas
tiene dos fases clinicas: una
fase aguda y una fase
cronica. Durante la fase aguda la intensidad de la infeccion es significativamente
alta y ocurre pocos dias después del ingreso del pardsito al torrente sanguineo, en
la mayoria de los casos (70-80%) no hay sinfomas o son inespecificos, lo que conlleva
a gque muchos médicos no sospechen de la enfermedad inicialmente; en los casos
sinfomdaticos el signo mds frecuente es la fiebre persistente o prolongada, dolor de
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cabeza, agrandamiento de ganglios linfaticos, edema, dolores musculares,
dificultad para respirar, hinchazén y dolor abdominal o tordcico.

En algunos casos de transmisidn vectorial se encuentran signos de entrada del
pardsito, si es por piel se identifica una zona caracterizada por endurecimiento,
eritema e hinchazoén, llamada “Chagoma”, y si la entrada es por la mucosa ocular,
se produce una inflamacién indolora bipalpebral y de tejidos perioculares
generalmente unilateral llomado signo de “Romana’.

Imagen N° 2

Durante la fase crénica, los
pardsitos permanecen
principalmente en el musculo
cardiaco vy digestivo y la
parasitemia es indetectable.

Los vectores de T cruz,

T : ;
Do i g b e d conocidos en Colombia con el
--Mpm&hnuvum»j» nombre popular de “pitos, se
sty g QT o ek desarrollan mediante

hyrout AR Bl metamorfosis incompleta, que

comprende la fase de huevo, y
Simo de Romala Fome pasa por cinco estadios ninfales
o b et hasta llegar a adulto. Todos los
oy W e M dpes Ty ] 9 :
estadios, tanto hembras como
machos son hematéfagos estrictos y por tanto son susceptibles de infectarse con T.
cruzi. En Colombia la especie mds ampliamente encontrada en el domicilio es el
Rhodnius prolixus, que a su vez es el vector mds eficiente, por su alta capacidad de
infeccion y de transmision.

Teniendo en cuenta lo anterior, es muy importante conocer sobre esta enfermedad,
ademds que es silenciosa, donde muchas veces pasa desapercibida por anos,
incluso décadas y cuando se desarrolla puede llegar a causar danos en el corazén
y en ocasiones también en el sistema digestivo, especialmente en el eséfago vy el
colon.

Por tal motivo, se resalta que el proceso de comunicacion y educacion con las
personas y con la comunidad en general sobre la enfermedad de Chagas, es una
labor muy importante porque se ayuda al cambio de hdbitos, a que las personas
puedan prevenir su transmisiéon y a evitar su desarrollo.
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Como siguiente momento, la senora Rocio pregunto si la enfermedad de Chagas
tenia cura, a lo que se le respondid que, si se detecta a fiempo, sobre todo en
personas jovenes o en la fase temprana, puede fratarse y curarse. En personas
mayores, aungue No siempre se cura por completo, el fratamiento puede mejorar
la calidad de vida y ayudar a evitar complicaciones, especialmente del corazon.

Asi mismo, el senor Victor preguntd que como puede saber si tiene Chagas sinunca
ha tenido sinfomas, donde se le comentd que muchas personas pueden tener la
enfermedad sin presentar sinfomas durante anos, pero con el tiempo puede afectar
el corazén o los intestinos. Si se ha vivido muchos anos en zonas rurales, en casas de
adobe, techos de paja o ha visto el pito en la casa, es recomendable hacerse una
prueba de sangre.

Ademds, los asistentes agradecieron por el espacio para la socializacion y
explicacion sobre la enfermedad de Chagas, resaltando que esperan aportar a la
prevencion, control y deteccion de la enfermedad de las Chagas, estando en
constante aprendizaje sobre esta enfermedad y tfransmitiendo la informacion.

Siendo las 10:00 am del dia 16 de octubre del ano en curso, se dio cierre a la
actividad desarrollada con al grupo de la clase de entrenamiento fisico del
municipio de Narino — Cundinamarca, donde se contd con la participacion de 15
asistentes, siendo doce mujeres y tres hombres que oscilan entre los 17 y 76 anos, de
los cuales catorce se encuentran radicados en la zona urbana y uno se encuentra
radicado en la zona rural del municipio de Narino.

CONCLUSIONES
Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: K| ONO

Observaciones:

Antes de finalizar el taller, la profesional Lisseth Vasco de la concurrencia, agradecio
al Instructor Walter Calderdon y a los comerciantes del barrio El Portal del municipio
de Narino, por su colaboraciéon y participacion para el control, la prevencion vy la
deteccion de la enfermedad de Chagas.

Asi mismo, se resalta que el proceso de comunicacion y educacion con las personas
y con la comunidad en general sobre la enfermedad de Chagas es una labor muy
importante, porque se ayuda al cambio de hdbitos, a que las personas puedan
prevenir su transmisién y a evitar su desarrollo.

Se Anexa planilla de asistencia
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Gobernacion ,
Cundinamarca FICHA DE REGISTRO DE FOTOGRAFIAS

REGISTRO N° 1 LUGAR:
Polideportivo principal - municipio de
Narino

EVENTO:

Taller equipo de entrenamiento fisico

FOTON° 1 de 3 PROVINCIA:

Fecha de toma (16/10/2025): Alto Magdalena.
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Observaciones:
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